
会 場 じゅうろくプラザ

糖尿病療養セミナー
in岐阜2018

8:50 ～　代表者挨拶

9:00 ～ 10:30
『 食事療法の実践にむけて、
　　　　管理栄養士ならではの支援』
〔講師〕 岡井 明美 先生 
 国保日高総合病院 栄養科 管理栄養士

10:30 ～ 12:30

『 日々の療養支援からの学びを
　　　　　　　“実践”につなげる
　　 ～個人およびチームでの取り組みかた～』
〔講師〕 稲垣 美智子 先生 
 金沢大学医薬保健研究域保健学系 教授

12:30 ～ 13:30　休憩

13:30 ～ 15:00
『 糖尿病食事指導に求められる
　　　　　　　　　　患者中心技法 
  ～臨床に活かし「実践」するための「姿勢」を学ぶ～』
〔講師〕 杉本 正毅 先生 
 バイオ・サイコ・ソーシャル糖尿病研究所 代表
 東京衛生病院糖尿病内科 

15:00 ～ 16:30　
『 スロートレーニングによる糖代謝機能の改善
　   ̶無理なく実践可能な運動療法のために̶』
〔講師〕 石井 直方 先生
 東京大学スポーツ先端科学研究拠点・拠点長
 東京大学大学院総合文化研究科・
  　　　新領域創成科学研究科 教授

プログラム

日 時 2018年2月18日（日）
8：50～16：30 （8：25開場）

【共 催】 NPO法人
岐阜糖尿病コミュニティーズ
岐阜県糖尿病看護研究会
一般社団法人
日本糖尿病教育・看護学会（申請中）

※申込方法などの詳細は
　裏面をご覧ください


