
 

 

  9:20～9:30 開会の挨拶  〔代表〕 小野 しとみ 

 

<9:30～10:30>   

[テーマ]  糖尿病カウンセリングに生かせる 睡眠・生活リズム指導  

  〔講師〕  北島 剛司 先生 （藤田保健衛生大学医学部 精神神経科学講座 准教授） 

 

 

<10:30～11:30>  

 [テーマ]  糖尿病患者のこころと行動 

ー 変化ステージモデルを中心に ー 

〔講師〕  北谷 真子 先生 （天理よろづ相談所病院 内分泌内科） 

 

 

 <11:30～12:30>  

 [テーマ]  事例検討会のすすめ  

ー もっと知りたい！が生み出す力 ー 

  〔講師〕  末永 頼子 先生 （鶴橋中央診療所 看護師，CDEJ） 
  

 

 

 

第 1回   8月 6日（日） 


