
 
 

□ 9:20～9:30 開会の挨拶  〔代表〕 小野 しとみ 

□ 午前の部 

<9:30～10:20>  

 [テーマ]  糖尿病の運動療法 ～個別指導の実際～  

  〔講師〕  佐野 尚美 先生 （羽島市民病院 リハビリテーション科 理学療法士，CDEJ） 
         

<10:20～11:20>  

 [テーマ]  糖尿病患者さんへの療養指導の実際 
-血糖パターンマネージメントなどの技法を活用して    

  〔講師〕  石本 香好子 先生  

（刈谷豊田総合病院 内分泌代謝・腎膠原病内科病棟 看護師長，糖尿病看護認定看護師） 
 

<11:20～12:20>  

[テーマ]  薬剤師がおこなう服薬指導 
－内服薬の特性と療養指導上の注意点－ 

  〔講師〕  服部 芳明 先生 （春日井市民病院 薬剤部 薬剤科長補佐） 
 

□ 12:20～13:20 昼休憩 

□ 午後の部  

<13:20～14:10> 

 [テーマ]  インスリン療法と低血糖 ～運転時の注意点～  

  〔講師〕  林 慎 先生 （松波総合病院 生活習慣病管理部・内科 

副院長・まつなみリサーチパーク所長・人間ドック健診センター センター長） 
  <14:10～15:10> 

[テーマ]  インスリン療法と低血糖 ～低血糖をおそれる患者の支援～  

  〔講師〕  山田 吉子 先生 （松波総合病院 生活習慣病管理部 主任看護師， 

慢性疾患看護専門看護師・糖尿病看護認定看護師） 

<15:10～16:00>  

[テーマ]  糖尿病の食事療法 
～第７版食品交換表使いこなしていますか～  

  〔講師〕  徳永 佐枝子 先生 （中部労災病院 栄養管理部 室長） 

 
<16:00～17:00>  

[テーマ]  高齢糖尿病患者さんへの支援の実際 

  〔講師〕  岡田 照代 先生 （碧南市民病院 看護師長， 糖尿病看護認定看護師） 

第 2回   10月 18日（日） 


