
 

            
□ 9：50～10：00 開会の挨拶 

□ 10:00～12:00 

糖尿病の敵は『炭水化物』か『脂質』か   

    …糖尿病の食事療法について討論形式で解説して頂きます． 

  〔講師〕 上久保 啓太 先生（上久保内科クリニック 院長） 

  〔講師〕 佐々木 昭彦 先生（朝日大学歯学部附属村上記念病院 糖尿病・内分泌内科 講師） 

  〔コメンテーター〕 荒川 直江 先生（岐阜大学医学部附属病院 栄養管理室 主任栄養士） 

 

□ 12:00～13:20 

糖尿病患者に関わるコツ－薬剤師の思いから    

  …服薬アドヒアランスを良好に維持するための工夫などについて解説して頂きます． 

 〔講師〕 辻野 美保 先生（ファイン調剤薬局 ハイリスク薬担当薬剤師） 

 〔講師〕 古澤 佐矢香 先生（ファイン調剤薬局 主任管理栄養士） 

 

 

□ 13:20～14:20 昼休憩 

 

□ 14:20～16:20 

糖尿病患者の心を理解して上手に関わるコツ  

  …効果的な療養指導のコツについて解説して頂きます． 

 〔講師〕 猿井 宏 先生（朝日大学歯学部附属村上記念病院 糖尿病・内分泌内科 准教授） 

 〔講師〕 天野 雄平 先生（岐阜大学医学部附属病院 精神科 臨床講師） 

 

□ 16:20～17:30 

糖尿病患者さんをやる気にさせる看護の実際  

   …糖尿病看護認定看護師に、指導の実際について解説して頂きます． 

 〔講師〕 山田 吉子 先生（松波総合病院 生活習慣管理部 看護主任） 
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